
Как заметить надвигающийся суицид. 

Признаками эмоциональных нарушений являются: 

Внешний вид и 

поведение 

1. Тоскливое выражение лица (скорбная мимика) 

2. Гипомимия 

3. Амимия 

4. Тихий монотонный голос 

5. Замедленная речь 

6. Краткость ответов 

Эмоциональные 

нарушения 

1. Отсутствие ответов  

2. Ускоренная экспрессивная речь  

3. Причитания, склонность к нытью  

4. Общая двигательная заторможенность, 

бездеятельность, адинамия 

5. Двигательное возбуждение 

6. Скука, грусть, уныние, угнетенность мрачная 

угрюмость, злобность, раздражительность, 

ворчливость, брюзжание 

7. Неприязненное, враждебное отношение к 

окружающим  

8. Чувство ненависти к благополучию окружающих 

9. Чувство физического недовольства 

10. Безразличное отношение к себе, окружающим 

11. Чувство бесчувствия 

12. Тревога беспредметная (немотивированная)  

Психические 

заболевание 

1. Депрессия 

2. Неврозы, характеризующиеся беспричинным страхом 

3. внутренним напряжением и тревогой 

4. Маниакально-депрессивный психоз 

5. Шизофрения 

Оценка 

собственной жизни 

1. Пессимистическая оценка своего прошлого 

2. Избирательное воспоминание неприятных событий 

прошлого 

3. Пессимистическая оценка своего нынешнего 

состояния Отсутствие перспектив в будущем 

Взаимодействие с 

окружающим 

1. Нелюдимость, избегание контактов с окружающими 

2. Стремление к контакту с окружающими 

3. Поиски сочувствия 

4. Апелляция к врачу за помощью 

5. Склонность к нытью  

6. Капризность 

7. Эгоцентрическая направленность на свои страдания 



Вегетативные 

нарушения 

8. Слезливость 

9. Расширение зрачков 

10. Сухость во рту ("симптомы сухого языка")  

11. Тахикардия  

12. Повышенное АД  

13. Ощущение стесненного дыхания, нехватки воздуха 

14. Ощущение комка в горле 

15. Головные боли 

16. Нарушение ритма сна 

17. Отсутствие чувства сна 

18. Чувство физической тяжести, душевной боли в груди  

Динамика состояния 

в течение суток 

1. Улучшение состояния к вечеру 

2. Ухудшение состояния к вечеру 

 


